
Наявна ситуація в суспільстві (економічна і екологічна кризи, 
проблеми в сфері медицини тощо) може безпосередньо 
впливати на благополуччя дитини та дорослих, які її 
оточують. 

Добробут батьків та інших дорослих, які оточують дитину 
(сім’я, вчителі тощо), також має важливий вплив на розвиток 
і благополуччя наймолодших. 

Метою нашого дослідження є оцінка впливу COVID-19 на 
дитину та вчителя за допомогою анкетування. 

Учасникам нашого дослідження буде запропоновано:

DYNATRACS 
І ДОБРОБУТ

З допомогою нашої команди 
заповнити анкету про 
самопочуття дитини.

Намалювати три малюнки 
(спеціально для дітей 3-го та 
6-го класів).

Джерело : ONE  
www.one.be/public/6-12-ans/vie-de-famille-environnement/la-sante-mentale/



Страх

Почуття
Внутрішня паніка

Прискорене серцебиття 

Нервозність, неспокій 

Спазми у шлунку 

Тремтіння 

Утруднене дихання 

Бажання сховатися

Холодні руки /ноги 

Словник

Наляканий

Тривожний

Стурбований

Занепокоєний

Неспокійний

Радість

Почуття
Посмішка / сміх 

Легкість і тепло у тілі 

Відкритість до світу

Енергійність

Бажання ділитися з 
іншими 

Словник

Окрилений

Натхненний

Щасливий

Захоплений

Життєрадісний

Ентузіастичний

Вдячний

ЯК ІДЕНТИФІКУВАТИ ЕМОЦІЇ ?

Смуток

Почуття
Тяжкість, втома 

Відчуття спустошення

Ком в горлі

Бажання плакати 

Тремтіння

Уривчасте дихання 

Важко говорити

Замкнутість в собі 

Словник

Смутний

Пригнічений

Невеселий

Сумний

Тужливий

Самотній 

Розчарований

Гнів

Почуття
Напруженність

Стискання щелепи

Насуплені брови

Стискання кулаків

Агресивність 

Гарячка

Проблемне дихання

Словник

Розлючений

Обурений

Роздратований

Сердитий

Знервований

Похмурий

Засмучений

Нетерплячий

Джерело : apprendreaeduquer.fr



ЯК ІДЕНТИФІКУВАТИ ЕМОЦІЇ ?

Гнів

Почуття
Напруженність

Стискання щелепи

Насуплені брови

Стискання кулаків

Агресивність 

Гарячка

Проблемне дихання

Словник

Розлючений

Обурений

Роздратований

Сердитий

Знервований

Похмурий

Засмучений

Нетерплячий

Огида

Почуття
Стискання в животі 

Ком в горлі 

Нудота 

Закладеність носа, 
закритий рот 

Бажання блювати

Словник

Відчуття 
відрази

Відчуття 
огиди

Зраджений

Відчуженний

Знуджений

Сором

Почуття
Спазми в тілі 

Бажання зникнути 

Голова опущена, бажання 
сховати погляд 

Згорбленість

Тяжкість у животі 

Важкість у грудях 

Словник

Принижений

Відчуття 
ганьби

Збентежений

Розчарований

Здивування

Почуття
Широко розплющені очі 

Відкриття рота

Сфокусованність

Зосередженність  
свідомості

Тепло в тілі 

Словник

Здивований

Невизначений

Невпевнений

Невпевнений
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ДЯКУЮ ЗА ТВОЮ УЧАСТЬ !

За підтримки   

www.sesa.ucl.ac.be/dynatracs


